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En el momento inicial se da la bienvenida al grupo y se presenta brevemente el propósito de la actividad, introduciendo de manera clara el concepto de 

equidad de género. Se realiza una dinámica corta de lluvia de ideas, para explorar las percepciones previas de las personas mayores y activar su 

participación. 

Continuando con la actividad se lleva a cabo la socialización de la Política Pública de Equidad de Género, explicando sus principales componentes y su 

relevancia en la vida cotidiana. Posteriormente, se presentan casos reales e hipotéticos relacionados con inequidades de género, lo que permite que las 

personas mayores expresen sus opiniones, compartan experiencias y analicen críticamente las situaciones planteadas. Durante este espacio, se 

fomenta el intercambio de ideas y la construcción colectiva de propuestas para disminuir dichas inequidades, promoviendo un diálogo abierto y 

enriquecedor.

En el momento final se realiza una síntesis de los aprendizajes obtenidos y de las aportaciones surgidas durante el conversatorio, destacando los puntos 

comunes y las reflexiones más significativas del grupo. Se invita a las personas mayores a plantear acciones o compromisos concretos que puedan 

implementar en su entorno para promover la equidad de género. Para cerrar, se propone una breve reflexión o mensaje final que reafirme la importancia 

del tema y motive a continuar fortaleciendo prácticas equitativas en su vida diaria.

RECURSOS

Humanos: profesional en Terapia Ocupacional - Andrea Acosta Acosta

11 2025

 Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

ESTILOS DE VIDA SALUDABLEComponente de atención: 

Fecha de ejecuciòn: 21

Fisicos: Televisor, hojas.

TERAPEUTA OCUPACIONAL 
ANDREA ACOSTA ACOSTA

SOCIALIZACIÓN DE LA POLÍTICA PÚBLICA EQUIDAD DE GÉNERO

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la comprensión y reflexión crítica de las personas mayores sobre la Política Pública de Equidad de Género, fomentando la identificación de inequidades y la 

construcción colectiva de propuestas para su disminución.

Linea de atenciòn: 

Nombre de la actividad: 

TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reforzar los conceptos fundamentales de la Política Pública de Equidad de Género y su importancia en la vida cotidiana.

2. Analizar casos reales o hipotéticos relacionados con inequidades de género, permitiendo que las personas mayores expresen sus percepciones y experiencias.

3. Generar propuestas participativas orientadas a prevenir y reducir las inequidades de género en el centro.

METODOLOGÍA



 

La evaluación se desarrolla mediante la observación del nivel de participación, la comprensión de los conceptos socializados y la pertinencia de las propuestas 

expresadas por las personas mayores, complementada por un espacio de autoevaluación en el que las personas mayores comparten cómo se sintieron y qué 

aprendieron durante la actividad. Además, el se registraron los comentarios clave, comportamientos e interacciones con el fin de valorar el impacto del 

conversatorio y el logro de los objetivos planteados.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 2, con 31 personas mayores.

REGISTRO FOTOGRÁFICO
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 EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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